Bericht vom Treffen der Selbsthilfegruppe flr Hérgeratetrager in Bergisch
Gladbach am 23. Méarz 2006

Erste Selbsthilfegruppe fiir Horgeratetrager in Bergisch
Gladbach

Zahlreiche Schwerhérige haben am 23. Marz an der ersten Selbsthilfegruppe
fur Horgeratetrager teilgenommen. In dieser Sitzung wurden vielfaltige Prob-
leme, Wiinsche und Erwartungen erkennbar. Diese Themen werden teilweise
als Basis unserer zukunftigen Arbeit dienen. Die weiteren Termine sind je-
weils der vorletzte Donnerstag in allen ungeraden Monaten, d.h. das nachste
Treffen findet am 18. Mai 2006 statt.

Es wurde sehr deutlich, dass das Phanomen Schwerhdrigkeit und Hoérgerate
vielschichtiger ist als je gedacht oder vermutet. Denn der Umstand, dass
Schwerhdrigkeit eine verborgene, unsichtbare und nur schwer zu erkennende
Behinderung ist, macht es im Alltag umso schwieriger. In Unkenntnis der Ur-
sachen gelten Schwerhorige vielfach zu Unrecht als dumm und arrogant. Nur
die Bewusstheit und das Wissen Uber diese Behinderung sowie ein liebevoller
und geduldiger Umgang kénnen dauerhaft zu einem verédnderten Miteinander
fuhren. Dies ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur Integration von
Schwerhdérigen in die Gesellschaft der Normalhérenden. Umgekehrt entstand
in der Gruppe auf dem Weg der Selbsterfahrung Verstédndnis seitens der Hor-
geratetrager fir das unbewusste Verhalten der Normalhérenden.

Firs Erste nur ein einfacher Appell an die Normalhérenden: Sprechen Sie
Hoérgeratetrager bitte nicht von hinten an, denn die Augen unterstutzen stets
die Schwerhérigen. Sie ersparen sich viel Frust sowie dem Angesprochenen
far ihn als peinlich empfundene Situationen und Traurigkeit.

Dr. Mahnaz Gurtler und Team

Sprechen Sie uns an, Ihr ganzheitliches Wohlbefinden liegt uns am Herzen.

Dipl. Math. Dr. med. Mahnoz Girtler Telefon 02202 - 310 15 Sprechzeiten
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde Telefox 02202 — 253 214 Taglich  8:00 - 19:00
und Psychotheropie nach Vereinbarung
Hauptstrofie 218 http://www.dr-guertler.de Hernzeit 8:00 - 12:00
51465 Bergisch Gladbach
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